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RESUELTA A TRIUNFAR ANTES DE LOS 20 ANOS,
LA JOVEN MANIQUI RECONOCE QUE SU FISICO

PRIVILEGIADO NO ES SUFICIENTE PARA SALTAR
A LAS GRANDES LIGAS DEL MODELAJE.

JAVIER GARCIA-ROSELL



ARTES MARCIALES

Aikido

para peques

Por Maria Esther Huaman
Fotos Vinicios Barros

| aikido es un arte mar-
cial japonés de defensa
personal que, a través de
determinados movimien-
tos corporales, ensefa a traba-
jar la evasion, el desequilibrio y
el control del oponente, pero

sin tener que llegar a causarle IKKYO DESDE ATAQUE KATATEDORI

dano. Los nifos que practican

aikido aprenden a tener un Paso 1: sujetar la mano del haciendo presién sobre su Paso 3: ya sobre la

mejor dominio de sus emocio- oponente, desequilibrar su codo. superficie, inmovilizar
nesy a usar el autocontrol a su brazo y hacerlo girar hasta Paso 2: controlar el codo tal ~ presionando la zona de la
favor. Las clases siempre son que ambos cambien de lado,  como se notaen laimageny = mufiecay el codo.
grupales por lo que ademas, al mismo tiempo que se va luego llevarlo al piso.

enriguece sus relaciones inter-
personales, cultiva nuevos valo-
res y entiende la importancia

del respeto por el otro. SANKYO ANTE UN ATAQUE

Asimismo, las lecciones estan SHOMEN UCHI

enfocadas en promover un cre- _

cimiento saludable, aportando- Paso 1: evadimos el espalday h_mgo lo

les mayor flexibilidad, velocidad ataque del oponente y hacem,os glrar,

y resistencia cardiovascular. Contro.lmll.os VA, ?11') unt?fldzllo eri

e (9 Sique Paso 2: aplicamos una lireccién al suelo,

{Quieres saber mas? Sig torsion a la mufieca para  siempre manteniendo el

leyendo .. @ controlarlo, tal comolo  control sobre su brazo.
hace la modelo. Paso 4: inmovilizamos al
Paso 3: ahora lo atacante haciendo
inclinamos hacia presion en la zona de la
adelante, bajando su mufieca y codo.
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¢Buscas alternativas para cuidary engreir mejor a tu bebé? Consulta los avisos de la pdgina 41.

IRIMI HIJI GAESHI

Paso 1: tomar la
muieca del atacante y
nos desplazamos 180°
para desequilibrarlo.
Paso 2: nos ubicamos
detrs de la persona,
ejercemos control sobre

la muneca que
tenfamos sujetada y
hacemos presién
posterior sobre su
rodilla. Usamos el codo
contrario para
empujarlo hacia atrds a

la altura del pecho, tal
como se ve en la foto.
Paso 3: desde la
posicion anterior girar
al contrincante hacia
atras llevindolo a caer

de espaldas.
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PARA SABER

*Se aconseja que para
iniciar con las clases de
aikido el nifio tenga como
minimo 7 afos, ya que

es recién a esta edad que
tiene mds desarrollada la
motricidad fina.

*El aikido no es un
deporte de competencia.
Los menores avanzan
progresivamente seglin sus
capacidades, guiados por
un senséi (maestro).

*Las lecciones también se
combinan con un poco de
gimnasia y otras dindmicas
fisicas, que ayudan a
combatir el sedentarismo
infanil.

*A medida que el nifio
avanza en sus aprendizajes,
sube a un siguiente nivel.
Estos son diferenciados por
cinturones. Se inicia en el
blanco y tiene que pasar
diez grados bdsicos hasta
llegar a cinturén negro.

IRIMI NAGE

Paso 1: sujetamos la
mufieca del oponente y
lo hacemos girar hasta
cambiar de lado.

Paso 2: para
desequilibrarlo, llevamos

manteniendo el control
de su cabeza y lo
proyectamos hacia
adelante, hasta que
toque el suelo de

espaldas

un brazo hacia su cuello,
mientras que el otro
controla el hombro, tal
como se ve en la foto.
Paso 3: finalmente,
volvemos a giratlo

|

LAS TECNICAS SIEMPRE
SE REALIZAN EN PAREJA
PARA QUE LOS NINOS
APRENDAN A TRABAJAR
ENEQUIPOY LOGRAR

SHIHO NAGE DESDE ATAQUE KATATEDORI

OBJETIVOS EN COMUN. (AGARRE DE MUNECA)
ADEMAS DE ESTA FURMA Paso 1: desequilibrar el brazo del tors.ién de su codo y mufeca.
LAS RUT'NAS SE HACEN atacante. Ubicarlo a nuestra espalda.

Paso 3: finalizar lanzandolo al
suelo.

Paso 2: hacerlo girar sobre
nosotros mismos mediante una

CON MAYOR FACILIDAD.
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